
 

Copyright © Imaginologia.com.br - Todos os direitos reservados.  
Radiologia e Diagnóstico por Imagem para médicos clínicos e cirurgiões. 
 

UROGRAFIA EXCRETORA 
 
Autor: Dr. Sandro Fenelon 
Última revisão: 2008 
 
Dr. Sandro Fenelon é radiologista e editor médico do site www.imaginologia.com.br
 
ORIENTAÇÕES 
 
O QUE É ?  
É um procedimento especial de raio-x dos rins, ureteres e bexiga, onde se utiliza contraste iodado na 
veia. Este contraste será captado pelos rins e eliminado na urina. É este trajeto rins-bexiga feito pelo 
contraste que permite a análise dos órgãos do aparelho urinário. 
 
QUANTO TEMPO LEVA O EXAME ? 
O exame geralmente pode durar até 30 minutos, mas em alguns casos poderá demorar ainda mais. 

COMO É REALIZADO ? 
O paciente será posicionado na mesa de exame, com roupa apropriada, pelo técnico em radiologia. Na 
maioria dos casos, as posições são cômodas ao paciente. 

QUAIS AS CONSEQÜÊNCIAS POSSÍVEIS ? 
Ocasionalmente, você poderá sentir calor no corpo, leve dor no local da injeção, gosto ruim na boca, 
náuseas, vômitos e outros. Eventualmente, podem ocorrer reações alérgicas ao contraste, com 
intensidades variáveis, desde leves até graves. 
 
O QUE FAZER ANTES DO EXAME ? 
Para que os rins e as vias urinárias sejam bem demonstrados é necessário preparo intestinal com 
laxantes e jejum. Se tiver asma, alergia a iodo ou a alimentos e medicamentos, avise o médico 
responsável.  
 
O QUE FAZER DEPOIS DO EXAME ? 
Durante as primeiras 24 horas após o exame, recomenda-se a ingestão de líquidos para ajudar na 
eliminação do contraste injetado. É importante observar a ocorrência de reações alérgicas tardias 
(erupções na pele, coceira, etc). Nestes casos, consulte o serviço médico no qual se realizou o exame. 
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